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 Обязательная часть Программы

                                  1.1 Пояснительная записка

       Основная общеобразовательная Программа дошкольного образования  

структурного подразделения  МАОУ Ворсихинской СОШ

Ворсихинский детский сад с приоритетным направлением физического развития (далее – Программа) разработана в соответствии с действующими федеральными государственными требованиями (ФГТ, Приказ от 27 октября 2011 г. N 2562).

       Программа обеспечивает разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.

       Программа включает:

- обязательную часть, которая разработана на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой;
- часть программы, формируемая участниками образовательного процесса, которая отражает организацию работы в группах кратковременного пребывания, приоритетное направление деятельности учреждения,   взаимодействие с семьей.

1.1.1 Программа отражает образовательные области, которые обеспечивают разностороннее развитие детей 1г.2мес.-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 
         Программа составлена с учетом возрастных особенностей воспитанников ДОУ, обозначенным в основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы; индивидуальных особенностей контингента воспитанников ДОУ (большинство детей проживает в семьях среднего достатка, не имеющих возможности обеспечить комфортные условия для полноценного развития ребенка). 

1.1.2 Приоритетное направление деятельности детского сада - осуществление физического развития детей. На выбор этого направления повлияли следующие факторы: низкий уровень  здоровья воспитанников, социальный запрос родителей; отсутствие в районе спортивных учреждений и площадок; созданная здоровьеразвивающая инфраструктура учреждения.

1.1.3 Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

         Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением:

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам;

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса;

- вариативность использования образовательного материала;

- уважительное отношение к результатам детского творчества;

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности.

1.1.4 К особенностям осуществления образовательного процесса можно отнести реализацию содержания образования во всех режимных моментах, индивидуальные и групповые формы работы с детьми. Это отражается и в комплексном тематическом планировании, и в проектной деятельности учреждения.

1.1.5  Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 2-7 лет и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом, психическом, духовно-нравственном развитии.
          В Программе на первый план выдвигаются здоровьесберегающая и развивающая функции образования, обеспечивающие становление личности ребенка и ориентирующие педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства.      

Программа:

· соответствует принципу развивающего образования;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями и возможностями;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную деятельность воспитанников;

· обеспечивает преемственность с примерными основными общеобразовательными программами начального общего образования;

· направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания  и т.д.

       Программа создает простор для творческого использования различных педагогических технологий. Во всех ситуациях взаимодействия с ребенком воспитатель выступает как проводник общечеловеческого и собственного, личного опыта, гуманистического отношения к людям. Ему предоставлено право выбора тех или иных способов решения педагогических задач, а также создания конкретных условий воспитания и развития детей.
       Эффективность реализации Программы в разных формах дошкольного образования  (группы полного дня, группы кратковременного пребывания)  достигается общими требованиями по трем составляющим.

1. Педагогические требования к реализации программы:

· доброжелательное партнерство, сотрудничество с ребенком и его семьей: диалоговый характер проектирования индивидуальных образовательных траекторий; 

· вовлечение ребенка в разнообразную продуктивную деятельность;

· рациональное использование педагогического воздействия: решение образовательных задач путём «вплетения» развивающих приемов в реальные и специально моделируемые жизненные ситуации;

· эмоционально-образное подкрепление получаемой информации: событийный характер образования;

· своевременное подключение узких специалистов, медицинского работника, педагогов к решению проблем ребенка;

· предоставление занятий на выбор; организация разновозрастного общения.
2. Психологические требования к реализации программы:

· развитие базовых психических процессов, эмоциональной и моторно-двигательной    сферы ребенка; 

· ситуативно-гибкое, своевременное реагирование на возникающие проблемы, профилактика нарушений, ранняя коррекция;

· разъяснение родителям особенностей психического развития ребенка;

· проведение диагностики, не нарушающей комфортного состояния ребенка, с целью выработки конкретных рекомендаций.

3. Здоровьесберегающие требования к реализации программы:

· информированность педагогов о состоянии здоровья ребенка, владение способами распознавания болезненных состояний и оказания первой медицинской помощи; 
· учет индивидуальных особенностей физического и психического развития детей при выборе педагогических подходов;гибкая режимная организация жизнедеятельности, обеспечение двигательной активности.

  1.2 Организация режима пребывания детей в ДОУ

 Примерный режим дня

(в зимний период)

	№ п/п
	Содержание деятельности детей
	1,2-3 года
	3-5 лет
	5-7 лет

	1
	Прием детей, общение с родителями, индивидуальная работа, организация игровой деятельности, утренняя гимнастика, проведение культурно-гигиенических процедур, подготовка к завтраку, завтрак
	7.30  
	7.30  
	7.30 

	2


	Организованная образовательная деятельность (познание, коммуникация, чтение, художественное творчество, физическая культура, плавание, музыка)
	9.00
	9.00
	9.00

	3
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00


	10.35


	10.50

	4.
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед


	11.30
	12.00
	12.25
 

	5
	Подготовка ко сну, чтение, дневной сон


	12.45
	12.50
 
	13.10
 

	6
	Подъем, «ленивая» гимнастика, воздушные и  водные процедуры   


	15.00
	15.00
	15.00

	7
	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа


	15.15
	15.15
	15.15 

	8
	Подготовка к полднику, полдник


	15.30
	 15.30
	15.30 

	9
	Самостоятельная деятельность детей, игры, дополнительная образовательная деятельность, прогулка, уход детей домой
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30


Примерный режим дня

(в летний период)
	№ п/п
	Содержание деятельности детей
	1,2-3 года
	3-5 лет
	5-7 лет

	1
	Прием детей, общение с родителями, индивидуальная работа, организация игровой деятельности, утренняя гимнастика, проведение культурно-гигиенических процедур, подготовка к завтраку, завтрак
	7.30  
	 7.30  
	7.30 

	2
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры
	9.00
	 9.00
	9.00

	3
	 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	11.30
	12.00
 
	12.25
 

	4
	Подготовка ко сну, чтение, дневной сон
	12.30
	12.50
 
	13.10
 

	5
	Подъем, «ленивая» гимнастика, воздушные и  водные процедуры  
	15.10
	15.10
 
	15.10
 

	6
	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа
	15.20
	15.20
 
	15.20
 

	7
	Подготовка к полднику, полдник
	15.40
	15.40
 
	 15.40

	8
	Самостоятельная деятельность детей, игры, прогулка, уход детей домой.
	16.00-

16.30
	16.00-

16.30
	16.00-

16.30


1.2.1.  Возрастные и индивидуальные особенности детей
  В возрасте 2-3 лет дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются  восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.      В совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу года речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами - заместителями. К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Основной формой мышления становится наглядно - действенная.  В этот период начинает складываться и произвольность поведения.  Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы  самосознания, связанные идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ  Я. Кризис  может сопровождаться рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может длиться от нескольких месяцев до двух лет.
       В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности. Дети начинают активно вступать во взаимодействие во время игры. Формируется изобразительная деятельность дошкольника. Она зависит от его представлений о предмете. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Развивается воображение. Мышление наглядно-действенное. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. Сознательное управление поведением только начинает складываться, во многом поведение ребенка еще ситуативное. Начинает развиваться самооценка и половая идентификация.

      В возрасте 4-5 лет у дошкольников в игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Возрастает объем памяти, начинает складываться произвольное запоминание. Развивается образное мышление. Речь становится предметом активности детей. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Ведущим становится познавательный мотив. В группах начинают выделяться лидеры. Появляется конкурентность,  соревновательность. Повышена обидчивость. Формируется потребность в уважении.
     Дети 5-6 лет уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Продолжает развиваться образное мышление. Совершенствуется обобщение, что является основой словесного логического мышления.  Активно развивается воображение, но лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Развивается связная речь. Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений), развивается умение обобщать, причинное мышление, произвольное внимание, образ Я.
Дети 6-7 лет в сюжетно-ролевых играх начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровые действия детей обретают особый смысл. Игровое пространство усложняется. Изобразительная деятельность приобретает детализированный характер, обогащается цветовая гамма. В конструктивной деятельности способны выполнять различные по степени сложности постройки как по замыслу, так и по условиям; могут усвоить сложные формы сложения из листа бумаги, что важно для углубления пространственного представления. Продолжает развиваться речь и внимание дошкольников. Завершается дошкольный возраст. Основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры, освоением форм позитивного общения с людьми, развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. Ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития.
1.2.2 Проектирование психолого-педагогического процесса

    Образовательный процесс в группах дошкольного учреждения основывается на принципах интеграции, комплексного календарно-тематического планирования и осуществляется с учетом времени года, возрастных возможностей детей:
	Неделя
	Тема

	
	2-3 года
	 3-5 лет
	5-7 лет

	Сентябрь

	1 - 2 неделя
	Адаптация
	Адаптация. Диагностика  
Безопасность. ПДД.  27 сентября - День воспитателя
	Адаптация. Диагностика

	3 - 4 неделя
	Детский сад. Игрушки
	
	Безопасность. ПДД.  27 сентября - День воспитателя 

	Октябрь

	1 - 2 неделя
	Золотая осень
	Золотая осень (приметы, изменения в живой и неживой природе)
	Золотая осень (приметы, изменения в живой и неживой природе)

	3 - 4 неделя
	Что нам осень подарила? (овощи, фрукты, грибы)
	 Что нам осень подарила?  
(овощи, фрукты, грибы, ягоды, урожай)
	Что нам осень подарила?  
(овощи, фрукты, грибы, ягоды, урожай)

	Ноябрь

	1 - 2 неделя
	Животные


	Дикие и домашние животные.

	Дикие и домашние животные.

	3 - 4 неделя
	Моя семья
	  Моя семья, моя улица. 
28 ноября – 
День матери.
	Моя семья, моя улица.  Мой город, моя страна. 
28 ноября – 
День матери.

	Декабрь

	1 - 2 неделя
	На деревья, на лужок тихо падает снежок
	  Зима 
(приметы, изменения в живой и неживой природе)
	Зима 
(приметы, изменения в живой и неживой природе)

	3 - 4 неделя
	Новый год
	 Новый год
	Новый год. Новогодние традиции разных стран. 


	Январь

	3 - 4 неделя
	 Игрушки
	Игрушка. Народные промыслы.
	Народная культура и традиции. (Игрушка. Народные промыслы. 

Народные праздники на Руси).


	Февраль

	1 - 2 неделя
	Наша Катя
(посуда, мебель) 
	 Наш дом 
(посуда, мебель)
	Наш дом 
(посуда, мебель, дом, строительство).

	3 - 4 неделя
	Наша Катя (одежда и обувь)
	День Защитника Отечества.  
	 День Защитника Отечества.  

	Март

	1 - 2 неделя
	Мамин праздник
	 Мамин праздник 

Вода
	Международный женский день. 

	
	
	
	Все о воде

	3 - 4 неделя
	Светит солнышко в окно  (весенние приметы)
	 Одежда. Обувь.  
27 марта - Международный день театра.
	Одежда. Обувь. Костюм. 
27 марта - Международный день театра.

	Апрель

	1 неделя
	Книжкина неделя
	  Книжкина неделя 

	 Птицы 


	2 неделя
	Трава 
	 . Дикие птицы
12 апреля - День космонавтики.  
	12 апреля - День космонавтики.

	3  неделя
	Птицы
	Домашние птицы
	Я и мой организм. 
22 апреля – День Земли.

	4 неделя
	
	Мой организм. 
22 апреля – День Земли.
	

	Май

	1 - 2 неделя
	Цветы, деревья
	 Цветы, деревья
Мы идем на парад.            

  9 мая - День Победы.
	Этих дней не смолкнет слава.
 9 мая - День Победы.

	3 - 4 неделя
	Насекомые
	 Насекомые, травы, цветы.  
	Насекомые, травы, цветы.  

	Июнь
Здравствуй, лето красное!

	1неделя
	Международный день защиты детей. Пушкинский день России.

	2неделя
	День России.

	3неделя
	Международный день друзей.

	4неделя
	День летнего солнцестояния.

	Июль

	1неделя
	День ГИБДД.

	2неделя
	День российской почты.

	3неделя
	День рыбака.

	4неделя
	Шашки, шахматы.

	Август

	1неделя
	День физкультурника. 

	2неделя
	День строителя.

	3неделя
	Малые Олимпийские игры.

	4неделя
	До свидания, лето!


Примерный перечень основных видов образовательной деятельности на неделю

	№ п/п
	Виды организованной деятельности
	Количество  
Возраст детей

	
	
	2-3 года 
	3-5 лет
	5-7 лет

	1.
	Познание:

- познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность

- формирование элементарных математических представлений

- формирование целостной картины мира
	1


	1

1


	1

2

1

	2.
	Коммуникация

	1


	 1 


	 1

	3.
	Чтение художественной литературы 
	1


	 1


	 1

	4.
	Художественное творчество:

- рисование

- лепка

- аппликация
	1

1


	1

0,5

0,5
	2

0,5

0,5

	5.
	Физическая культура


	2
	2
	 2

	6.
	Музыкальная деятельность

	2
	 2
	2

	
	Общее количество занятий в неделю
	10


	10 


	13


Организация образовательной деятельности в группах ДОУ 
	Дни недели

Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда


	Четверг
	Пятница

	 Младшая 

группа

 
	Познание

Природное окружение 

«Мир, в котором я живу» 
Физкультура 
	Познание

Формирование

элементарных

математических

представлений

Музыка 
	Коммуникация/

Художествен

ная литература

Художественное творчество
 Рисование
	Художестен
ное творчество 

Лепка

Музыка
	Художественное творчество 

Аппликация / конструирова

ние

Физкультура


	 Средняя

группа

«Смеша
рики»
	 Познание

Природное окружение 

«Мир, в котором я живу»

Художественное творчество 

Рисование


	Познание

Формирование

элементарных

математических

представлений

Физкультура
	Коммуникация/

Чтение художествен

ной литературы

Музыка


	Художестенное творчество

 Аппликация / лепка

Физкультура
	Коммуникация/

Чтение художествен

ной литературы

Музыка

 

	 Старшая 

группа

«Ромашка»
	Познание

Природное окружение 

(экологичес
кое воспитание)

Художестен
ное творчество

 Аппликация / лепка


	Познание

Формирование

элементарных

математических

представлений

Физкультура
	Познание

Природное окружение 

Коммуникация

Развитие речи и подготовка к обучению грамоте

Музыка


	 Чтение художествен

ной литературы 

Художестен
ное творчество

Рисование

Физкультура 


	Познание

Формирование

элементарных

математических

представлений

Художестенное творчество

Рисование

Музыка 


Организация образовательного процесса

	№ п/п
	Виды деятельности

Формы организации работы
	Образовательные области

	
	
	Здоровье
	Физическая культура


	Социализация


	Труд
	Безопасность
	Познание
	Коммуникация


	Художественная литература
	Художественное творчество


	Музыка

	1.
	 Режимные моменты
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	 
	 

	2.
	Продуктивная деятельность 
	 
	 
	Х
	Х
	 
	Х
	 
	
	Х
	 

	3.
	Индивидуальная работа
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	4.
	Сюжетно-ролевые игры
	Х
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	

	5.
	Театрализованные игры
	Х
	 Х
	Х
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х

	6.
	Дидактические игры
	Х
	
	Х
	 
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	

	7.
	Целевые прогулки


	Х
	Х
	 
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	

	8.
	Наблюдения


	 
	
	Х
	
	 
	Х
	Х
	
	Х
	

	9.
	Опытно-исследовательская деятельность
	Х
	
	Х
	Х
	 
	Х
	Х
	
	Х
	

	10.
	Чтение, рассказывание
	Х
	 
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	

	11.
	Рассматривание иллюстраций
	Х
	 
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	

	12.
	Работа со стихотворениями
	Х
	 
	Х
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х

	13.
	Беседа с детьми


	Х
	 
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	14.
	Просмотр видеофильмов
	Х
	  
	
	
	Х
	Х
	 
	Х
	
	


Перечень закаливающих мероприятий

	 Форма закаливания
	Длительность воздействия (в день)

	
	3-4 года
	4-5лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Утренняя гимнастика


	5-7 мин.
	5-10 мин.
	7-10 мин.
	7-10 мин.

	Воздушные ванны


	Индивидуально

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности (в помещении)
	до 15 мин.
	до 20 мин.
	до 25 мин.
	до 30 мин.

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности (на улице)
	до 15 мин.
	до 20 мин.
	до 25 мин.
	до 30 мин.

	Прогулка

	2 раза по 2часа
	2раза по 1ч.50мин. – 2часа
	2раза по 1ч.40мин. – 2часа

	
	С учетом погодных условий

	Полоскание горла после обеда


	3-7 мин.
	3-7 мин.
	3-5 мин.
	3-5 мин.

	
	Подготовка и сама процедура

	Дневной сон (без маек)


	В соответствии с действующими СанПиН

	Физические упражнения после сна
	5-7 мин.
	5-10 мин.
	7-10 мин.
	7-10 мин.

	Закаливание после дневного сна
	5-15 мин.


Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми

	№ п/п
	Направления и мероприятия
	Группа
	График

проведения
	Длитель-

ность

	
	1.Организация двигательного режима в детском саду

	1.1
	Утренняя гимнастика
	все
	8.00-8.40
	не более 10мин.

	1.2
	Профилактическая гимнастика (дыхательная, артикуляционная, профилактика нарушений осанки, плоскостопия, нарушений зрения).
	все
	В течение дня
	5 – 7 мин.

	1.3
	Физкультурные занятия
	все
	По сетке занятий
	15-30

мин.

	1.4
	Физкультминутки

	все
	Во время занятий
	3 – 5 мин.

	1.5
	Подвижные игры, физические упражнения, самостоятельная двигательная активность

	все
	Во время прогулок
	Не менее 3-х часов

	1.6
	Самостоятельные игры в группе с использованием пособий физкультурного уголка

	все
	В свободное время
	30 – 40

мин.

	1.7
	Физкультурный досуг
	все 
	1 раз в месяц
	20 – 40 мин.

	1.8
	«Веселые старты»
	средние, старшие, подготовительная
	по плану
	30 – 40 мин.

	1.9
	Спортивные праздники
	Все, кроме 1младшей

группы
	3 раза в год
	30 – 60 мин.

	1.10
	Экскурсии

	старшие, подготовительная
	1раз в квартал
	60 – 90 мин.

	1.11
	Индивидуальная работа по развитию движений

	все
	ежедневно
	12 – 15 мин.

	1.12
	Совместная физкультурно- оздоровительная работа детского сада и семьи:

- Дни здоровья 
- «Веселые старты»

   
	Все 
	по плану
	30 – 60 мин.

	1.13
	Посещение спортивной площадки на территории детского сада

	все
	во время прогулок
	10 -20 мин.

	2. Оздоровительная работа с детьми


	2.1
	Профилактические мероприятия:

- витаминизация

- самомассаж по Г.А.Уманской

- полоскание рта водой комнатной температуры

- витаминотерапия

- ионизация воздуха настоем чеснока и лука

- лечебная смазка носа оксолиновой мазью

- светотерапия

- музыкотерапия
	все

все 
все

все

все

все

все

все

все
	ежедневно
	по плану

	2.2
	Просветительная работа:

- выпуск санитарных бюллетеней, памяток

- проведение бесед, консультаций

 - проведение занятий в «Школе Айболита»
	все
	постоянно
	по плану

	3.Коррекционная работа


	3.1
	Корректирующие упражнения для профилактики плоскостопия
	все
	на физкультурных

занятиях
	3 – 5 мин.

	3.2
	Упражнения на  формирование правильной осанки
	все
	на физкультурных занятиях
	3 – 5 мин.

	3.3
	Подбор мебели в соответствии с ростовыми данными детей  
	все
	В течение года
	в течение года

	4.Создание условий для формирования навыков здорового образа жизни


	4.1
	Формирование навыков личной гигиены:

- наличие индивидуальных и общих принадлежностей 

- обучение (объяснение, напоминание, поощрение)

- беседы о необходимости выполнения правил личной гигиены

- демонстрационный и дидактический материл на тему «Я и мое здоровье»
	все
	постоянно
	в течение года

	4.2
	Формирование навыков культуры питания:

- сервировка стола

- эстетика подачи блюд

- этикет во время приема пищи
	все
	В соответствии с режимом питания
	в течение года


1.3 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей
	Направление
	Образовательная область, цели и задачи
	Перечень программ, технологий, пособий

	Физическое развитие»
«Социально-личностное развитие детей»


	«Здоровье»

Цель: создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей, формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни.
Задачи:

* сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;

* воспитывать культурно-гигиенические навыки;

* формировать  начальные представления о здоровом образе жизни.
«Физическая культура»

Цель: формирование у школьников интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.
Задачи: развивать физические и волевые 
качества;

* обогащать двигательный опыт  при создании ситуации радости и удовольствия в движении;

* развивать интерес к спортивной жизни, выявлять раннюю талантливость к спортивным дисциплинам;

* формировать потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

«Социализация»

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений.

Задачи:

* развивать игровую деятельность;

* приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;

* формировать  семейную, гражданскую принадлежность, патриотические чувства, чувства принадлежности к мировому сообществу.
  «Труд»

Цель: формирование положительного отношения к труду.

Задачи:

* развивать трудовую деятельность;

* воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его результатам;

* формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека;

* формировать положительные эмоции в ходе выполнения трудовых процессов, испытание чувства радости от достигнутого труда.
«Безопасность»

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.
Задачи: 
* создать условия для предупреждения детского травматизма;

* формировать у детей представления об опасных 
формах поведения;

* учить основам безопасного поведения;

* формировать предпосылки экологического сознания;

* формировать у детей представления и умения осуществлять элементарную заботу о своем здоровье.

	- Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. – Мозаика-Синтез, 2009-2010.

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

-Зайцев Г. Уроки Мойдодыра. — СПб.: Акцидент, 1997.
- Безруких М. М., Филиппова Т. А. Разговор о правильном питании. — М.: Олма-Пресс, 2000.

- Алямовская В. Г. Как воспитать здорового ребенка. — М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1993.

- Маханева М. Д. Воспитание здорового ребенка. — М.: Аркти, 1997.
- Кудрявцев В. Т., Егоров Б. Б. Развивающая педагогика оздоровления. — М.: Линка-Пресс, 2000.
- Глазырина Л. Д. Физическая культура — дошкольникам. — М.: Владос, 2004.

- Глазырина Л. Д. Физическая культура в младшей группе детского сада. — М.: Владос, 2005.

- Глазырина Л. Д. Физическая культура в средней группе детского сада. — М.: Владос, 2005.

- Глазырина Л. Д. Физическая культура в старшей группе детского сада. — М.: Владос, 2005.

- Глазырина Л. Д. Физическая культура в подготовительной 
группе детского сада. — М.: Владос, 2005.
- Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
- Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

- Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
- Щербак А. П. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 
учреждении. — М.: Владос, 1999.

- Шебеко В. Н., Ермак Н. Н.Физкультурные праздники в детском саду. — М.: Просвещение, 2003.

- Пензулаева Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5–7 лет. — М.: Владос, 2002.
- Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.- М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

- Бондаренко А. К. Дидактические игры в детском саду. — М.: Просвещение, 1991.

- Смирнова Е. О., Богуславская З. М. Развивающие игры для детей. — М.: Просвещение, 1991.
- Михайленко И. Я., Короткова Н. А. Как играть с ребенком? — М.: Сфера, 2008.
- Трудовое воспитание в детском саду: Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2–7 лет / Т. С.Комарова, Л. В. Куцакова, Л. Ю. Павлова. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
- Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду: Авторская программа / Л. В. Куцакова. — М.: Совершенство,1999. 
- Конструирование и ручной труд в детском саду: Пособие для воспитателей / Л. В. Куцакова. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

- Беседы с дошкольниками о профессиях / Т.В. Потапова. — М.: Сфера, 2005.

- Чудесные поделки из бумаги: Книга для воспитателей детского сада / З. А. Богатеева. — М.: Просвещение, 1992.

- Конструирование из природного материала / Л. А. Парамонова. — М.: Карапуз.
- Основы безопасности детей дошкольного возраста / Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина. — М.: Просвещение, 2007.
- Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста / Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, М. Д. Маханева. — М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997.
- Стеркина Р. Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. — М.: Просвещение, 2000.

- Шорыгина Т. А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. — М.: Книголюб, 2004.

- Шорыгина Т. А. Правила пожарной безопасности детей 5–8 лет. — М.: Сфера, 2005.

	«Познавательно-речевое развитие детей»
	  «Познание»

Цель: формирование целостной внутренне непротиворечивой картины мира, содействие проявлению познавательных интересов и интеллектуального развития детей.

Задачи:

* развивать сенсорные чувства как способа контакта с внешним миром;

* развивать образные формы познания мира – наглядно-образное мышление и воображение;

* развивать познавательно 
исследовательскую и

продуктивную деятельность детей.


	- Гризик Т. Познавательное развитие детей 4–5 лет. — М., 1997.
- Развивающие занятия с детьми 2–3 лет / под ред. Л. А. Парамоновой. — М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

- Развивающие занятия с детьми 3–4 лет / под ред. Л. А. Парамоновой. — М., 2009.

- Развивающие занятия с детьми 4–5 лет / под ред. Л. А. Парамоновой. — М., 2009

- Развивающие занятия с детьми 5–6 лет / под ред. Л. А.

Парамоновой. — М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

- Развивающие занятия с детьми 6–7 лет / под ред. Л. А. Парамоновой. — М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.


	
	Блок «Сенсорное развитие»

Цель: расширение и обогащение сенсорного опыта дошкольников.

Задачи:

* продолжать развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус;  *совершенствовать координацию руки и глаза, развивать мелкую моторику рук;

* закреплять умение выделять в процессе восприятия несколько качеств предмета.
	- Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г., Венгер Н.Б. Воспитание сенсорной культуры ребенка.- М.: Просвещение, 1988.

- Монтессори М. Теория и практика. Метод М. Монтессори в России.



	
	Блок «Конструирова-

ние»

Цель: развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности.

Задачи:

* развивать умение видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение;

* самостоятельно находить отдельные конструктивные решения.
	- Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. — М., 2007.
- Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала. — М., 2006-2010.
- Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. — М., 2007-2010.
- Парамонова Л. А. Теория и методика творческого конструирования в детском саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических заведений. — М., 2002.

	
	Блок «Ребенок и предметное окружение»

Цель: создание условий для получения ребенком интересующей его информации о предметном мире.

Задачи: 

* формировать приемы по расширению сенсорного опыта ребенка;

* поддерживать восприимчивость и впечатлительность каждого ребенка;

* обогащать представления детей о рукотворном и нерукотворном мире через историю предмета;

* воспитывать бережное отношение к окружающим предметам.
	- Дыбина О.Е. Ребенок и окружающий мир. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

 - Дыбина О.Е. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

- Дыбина О.Е. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

- Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

- Соломенникова О.А. Занятия по формированию экологических представлений в первой младшей группе детского сада.-М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

- Соломенникова О.А. Занятия по формированию экологических представлений во второй младшей группе детского сада.-М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

- Соломенникова О.А. Занятия по формированию экологических представлений в средней группе детского сада.-М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010.
 

	
	Блок «Ознакомление 

с природой»

Цель: становление у детей познавательного, эмоционально-нравственного, практически-деятельностного отношения к окружающей природе. Задачи:

* развивать познавательный интерес к миру природы, умение видеть и понимать ее красоту;

* формировать первоначальные умения и навыки грамотного и безопасного для природы и для самого ребенка
поведения;
* воспитывать бережное, заботливое отношение к миру природы.
	

	
	
	

	
	«Коммуникация» 

Цель: развитие речевых способностей дошкольников и овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми.
Задачи:

* развивать свободное общение со взрослыми и детьми;

* развивать все компоненты устной речи детей: лексический, фонетический, грамматический;

* развивать связную речь (диалогическую и монологическую) в различных формах и видах детской деятельности;

* формировать культуру речи и общения.
	- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез, 2005.
- Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
- Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
- Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
- Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
- Бондаренко А. К. Дидактические игры в детском саду. — М.: Просвещение, 1985. 

- Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в помощь воспитателям дошкольных учреждений / сост. Г. И. Николайчук. — Ровно, 1989. 

- Занятия по развитию речи в детском саду / под ред. О. С. Ушаковой. — М.: Просвещение, 1993.

- Скажи по-другому / Речевые игры, упражнения, ситуации, сценарии / под ред. О. С. Ушаковой. — Самара, 1994.

	
	«Художественная литература»

Цель: формирование интереса и потребности в чтении книг.

Задачи:

* подбирать конкретные художественные тексты, исходя из их развивающего потенциала и в соответствии с особенностями детей в  группе;

* обеспечивать время и обстановку для ежедневного чтения и непринужденного обсуждения художественных текстов;

* воспитывать у детей привычку сосредоточенно слушать книгу;

* обращаться к художественным текстам при развертывании других видов деятельности;

* развивать литературную речь.
	- Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе.-М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
- Ушакова О. С. Знакомим дошкольников с литературой. — М.: Сфера, 1998.

- Ушакова О. С. Знакомим дошкольников 3–5 лет с литературой. — М., 2010.

- Ушакова О. С. Знакомим дошкольников 5–7 лет с литературой. — М., 2010.



	«Художественно-эстетическое развитие детей»


	  «Художественное творчество»

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Задачи:

* развитие продуктивной деятельности детей, формирование практических навыков работы в различных 
видах художественной деятельности;

* развитие потребности в художественном творчестве;

* приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства.
«Музыка»
Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку.

Задачи:
* развитие музыкально-художественной деятельности (слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения, музыкально-игровое и танцевальное творчество, игра на детских музыкальных инструментах);

* приобщение к мировому музыкальному искусству.


	- Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

- Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

- Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. 
Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

- Комарова Т. С. Коллективное творчество дошкольников. - М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

 - Грибовская А. А. Аппликация в детском саду (в 2 частях). — М : Просвещение, 1988
- Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2005-2010.

- Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2005-2010.

- Зацепина М. Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2005-2010.

- Зацепина М. Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2005-2010.



1.4. Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования  

      Интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы:

- физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;

- любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

- эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;

- овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;

- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том "что такое хорошо и что такое плохо". Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);
- способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;

- имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;

- овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

- овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

1.5 Система мониторинга освоения детьми содержания программы     «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы.
 В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений, бесед, экспертных оценок, тестирования по возрастным критериям. Содержание мониторинга тесно связано с образовательной программой. В подготовительных группах ДОУ проводится диагностика готовности детей старшего дошкольного возраста к процессу обучения в школе по методике М.Безруких. 

     Результаты мониторинга должны соответствовать тому уровню качества, который определен в федеральных государственных требованиях как планируемый результат освоения Программы.

	№ п/п
	Разделы программы
	Форма
	Ответственные
	Срок

	1.
	Ознакомление с окружающим миром
	Беседа
	Воспитатели
	Январь

май

	2.
	Коммуникация


	Контрольные занятия
	Воспитатели
	Январь

май

	3.
	Художественная литература
	Беседа
	Воспитатели
	Январь

май

	4.
	ФЭМП


	Контрольные занятия
	Воспитатели
	Январь

май

	5.
	Рисование


	Контрольные занятия
	Воспитатели
	Январь

май

	6.
	Лепка 


	Контрольные занятия
	Воспитатели
	Январь

май

	7.
	Аппликация


	Контрольные занятия
	Воспитатели
	Январь

май

	8.
	Конструирование,

ручной труд
	Контрольные занятия
	Воспитатели
	Январь

май

	9.
	Физкультурное


	Оценка физ.подготовленности
	Инструктор по физкультуре
	Январь

май

	10.
	Музыкальное


	Контрольные занятия
	Музыкальный руководитель
	Январь

май

	11.
	Экология


	Беседа
	Воспитатели
	Январь

май

	12.
	Культурно-гигиенические навыки
	Наблюдения, беседа
	Воспитатели
	Январь

май

	13.
	Игровая деятельность
	Наблюдения
	Воспитатели
	Январь

май

	14.
	 Мониторинг для детей подготовительной группы
	Наблюдения, беседы,

тесты 
	 Воспитатели, учитель 1 класса

 
	Сентябрь

май


2. Часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса Структурного подразделения МАОУ Ворсихинской СОШ Ворсихинский детский сад

  Организация работы  консультативного пункта.       

          В ДОУ с 1 сентября 2012 для детей с 1 года до 1.5 лет и их родителей будет организован консультативный пункт (далее –КП).
ПОЛОЖЕНИЕ
2.1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Консультативный пункт  образовательного учреждения в соответствии с Законом РФ «Об образовании», ориентируясь на гуманизацию целенаправленного процесса воспитания и обучения в интересах человека, общества, государства, реализуя принципы государственной политики в области образования, обеспечивает помощь семьям, воспитывающим детей дошкольного возраста на дому, и семьям воспитанников муниципальных дошкольных образовательных учреждений.  

1.2. Работа КП осуществляется по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С. и Васильевой М.А. и  дополняется   программами, рекомендованными Министерством образования РФ.

1.3. Непосредственную работу с семьей осуществляют специалисты консультативного пункта  д/сада (учитель-логопед,   воспитатели, старший воспитатель и другие работники по запросу родителей).
  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КП
  Целью КП является предоставления муниципальной услуги по оказанию консультативной и методической помощи семьям, воспитывающим детей дошкольного возраста на дому, по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

  Основные задачи КП:

 . Оказание всесторонней помощи родителям (законным представителям) детей1-7 лет, не посещающих образовательные учреждения, в обеспечении равных стартовых возможностей при поступлении в школу; обеспечение единства и преемственности семейного и общественного воспитания.

 . Оказание психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям).

 . Поддержка всестороннего развития личности детей, не посещающих детские образовательные учреждения.
 . Оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по различным вопросам воспитания, обучения и развития ребенка дошкольного возраста.

 . Оказание содействия в социализации детей дошкольного возраста, не посещающих образовательные учреждения.

 . Проведение комплексной профилактики различных отклонений в физическом, психическом и социальном развитии детей дошкольного возраста, не посещающих образовательные учреждения.

 . Обеспечение взаимодействия между государственным образовательным учреждением, реализующим общеобразовательную программу дошкольного образования, и другими организациями социальной и медицинской поддержки детей и родителей (законных представителей).

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КП
- Организация психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) в КП строится на основе интеграции деятельности специалистов д/сада: воспитателя,  учителя-логопеда, старшего воспитателя.  

-Консультирование родителей (законных представителей) может проводиться . Количество специалистов, привлеченных к работе в КП, определяется штатным расписанием д/сада.

- Работа с родителями (законными представителями), воспитывающими детей дошкольного возраста на дому, в КП проводится в различных формах: групповых, подгрупповых, индивидуальных.
  ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КП
- КП открывается на базе д/сада приказом директора МАОУ Ворсихинской СОШ при наличии необходимых санитарно-гигиенических, противоэпидемических условий, соблюдении правил пожарной безопасности, кадрового обеспечения, необходимых программно-методических материалов.

- Общее руководство работой КП возлагается на ст. воспитателя.

- Управление и руководство организацией деятельности КП осуществляется в соответствии с настоящим положением и Уставом д/сада.

- КП работают согласно графику работы, утвержденному приказом директора.

-Ст. воспитатель д/сада организует работу консультативного пункта, в том числе:

- обеспечивает работу консультативного пункта в соответствии с графиком работы консультативного пункта, специалистов д/сада;

- изучает запрос семей, воспитывающих детей дошкольного возраста на дому, на услуги, предоставляемые консультативным пунктом;

- разрабатывает годовой план работы консультативного пункта и контролирует его исполнение;

- определяет функциональные обязанности специалистов консультативных пунктов;

- осуществляет учет работы специалистов консультативного пункта.

- Непосредственную работу с семьей осуществляют специалисты консультативного пункта д/сада (учитель-логопед,  воспитатели)   
  ДОКУМЕНТАЦИЯ КОНСУЛЬТАТИВНОГО ПУНКТА
  В консультативном пункте ведется следующая документация, которую заполняют все специалисты, ответственные за проведение консультаций:

- основная информация о консультативном пункте  на главной странице;

- специалисты  консультативного пункта;  (Приложение № 2)

- план работы консультативного пункта.  (Приложение № 3)

- журнал учета работы консультативного пункта психолого-педагогической помощи семьям, воспитывающим детей дошкольного возраста на дому специалистами д/сада; (Приложение № 4)

- журнал регистрации родителей (законных представителей), посещающих консультативный пункт психолого-педагогической помощи семьям, воспитывающим детей дошкольного возраста на дому в д/саду. (Приложение № 5)
Приложение 1 

Функциональные обязанности специалистов консультативных пунктов психолого-педагогической помощи семьям, воспитывающим детей дошкольного возраста на дому
1.Ст. воспитатель – принимает решение о способах педагогической помощи семье, привлекает других специалистов к их реализации, оказывает адресную педагогическую помощь семьям детей, не посещающим ДОУ, проводит индивидуальное консультирование, разрабатывает методическое обеспечение работы консультативного пункта;

2.  Воспитатель – организует педагогическое просвещение родителей, направленное на обучение родителей организации воспитательного процесса в условиях семьи, разрабатывает методические рекомендации и проводит консультации для родителей (законных представителей), детей, не посещающих ДОУ.

3Учитель-логопед – организует педагогическое просвещение родителей в вопросах развития речи детей,  разрабатывает методические рекомендации и проводит консультации для родителей (законных представителей), детей, не посещающих ДОУ.
Приложение № 2
Специалисты консультативного пункта:

Старший воспитатель – Дмитриева Т.В.

Учитель-логопед – Тренькина А.С.

 Воспитатель – Воронцова Н.А.

 Часы работы:

 четверг    с  12 ч. 00 мин. -  до 16 ч. 00 мин. 

Предварительная  запись по телефону     32-2-05
Приложение № 3

План работы консультативного пункта на 2011-2012 учебный год

	Тема


	Форма проведения

	Время проведения

	Специалисты 



	«Рады познакомиться». Особенности развития детей второго года жизни
	 Беседа
	Сентябрь
	Старший воспитатель



	«Это интересно»


	Экскурсия по детскому саду


	Октябрь


	Старший воспитатель

	Режим дня в жизни ребенка
	Круглый стол


	Ноябрь
	 Воспитатель



	«Ум на кончиках пальцев».

Развитие мелкой моторики


	Семинар-практикум


	Декабрь


	Учтель-логопед

	«Как подготовить ребенка к детскому саду»
	Круглый стол


	Январь


	Старший воспитатель 

Воспитатель

	Возрастные нормы речевого развития  детей раннего возраста
	Беседа
	Февраль
	Учитель-логопед

	«Значение игр-занятий с предметами в развитии детей»
	Беседа
	Март


	Воспитатель

	«Роль чтения в развитии детской речи»

	Беседа

	Апрель


	Воспитатель


	«Организация двигательной активности детей дома»

	Беседа
	Май

	Воспитатель



Приложение № 4
Журнал учета работы консультативного пункта ДОУ 

	№ п/п


	Дата, время проведения консульта
ции


	Тема консультации


	Форма проведения консультации


	Ф.И.О. консультанта, должность
	Рекомендации, данные в ходе консультирования




     Приложение 5.

Журнал регистрации родителей (законных представителей),

посещающих консультативный пункт ДОУ 

	№

п/п
	Дата, время проведения консультации


	Тема консультации


	Ф.И.О. родителей
	Проблемы в вопросах воспитания и обучения дошкольников




2.2 Организация работы по приоритетному направлению


         Одной из проблем 21 века,  является проблема сохранения здоровья подрастающего поколения. ВОЗ констатирует: « Проблема сохранения жизни и здоровья детей является важнейшей стратегической задачей сохранения жизни и здоровья населения в целом; инвестиции в здоровье детей на ранних этапах развития предполагают получения большой отдачи на следующих этапах их жизни и полезны для всего населения».

      Актуальность проблемы сохранения и укрепления здоровья дошкольников обусловлена еще и тем, что это период постепенной подготовки ребенка к систематическому обучению в школе. От состояния здоровья во многом зависит успешность обучения, работоспособность и адаптация ребенка к школьным нагрузкам.

       Чтобы быть здоровым, человеку нужно овладеть искусством  сохранения и укрепления своего здоровья. Обучаться этому искусству человек должен с раннего детства, потому что дошкольный возраст - самое благоприятное время для выработки правильных привычек.  

      Исследованиями отечественных и зарубежных ученых давно установлено, что здоровье человека на 50% зависит от его образа жизни.

      Поэтому, мы считаем, что в центре работы детского учреждения  по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должна находиться семья, включая всех ее членов.       

       Целью работы по приоритетному направлению является создание целого комплекса обеспечения здоровья детей как  в условиях  дошкольного образовательного учреждения так и в семье.       

      Задачи:
· Укрепить здоровье подрастающего поколения.

· Заложить в сознание детей правильное понимание здорового образа жизни.

· Вовлечь родителей в процесс воспитания здорового ребенка.
      Принципы, по которым строится работа:
· Принцип научности –  использование научно обоснованных и практически апробированных методик и технологий для оздоровления детей.

· Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей  в процессе оздоровления детей, а также в поиске новых, эффективных методов по оздоровлению.

· Принцип комплексности и интегративности – проведение   оздоровительной работы комплексно в ходе всего учебно-воспитательного процесса и других видах деятельности.
· Принцип результативности – получение положительного результата оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей.

               Основные направления деятельности

Организационное:

          - организация и развитие здоровьеобеспечивающей среды в ДОУ;

- изучение педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;

- систематическое повышение валеокомпетентности педагогических и медицинских кадров.

Профилактическое:

- соблюдение и выполнение санитарно-гигиенических требований;

- обеспечение экологической безопасности и  благоприятного течения адаптационного периода детей, впервые поступающих в детский сад;

- предупреждение простудных, инфекционных заболеваний, близорукости, нарушений осанки, плоскостопия, детского травматизма;

- осуществление медицинских  профилактических осмотров;

          - сотрудничество с детской поликлиникой.

          Оздоровительное:
          - соблюдение режима дня;

          - рациональное сбалансированное питание;

          - закаливание;

          - организация рациональной двигательной активности;

- оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

           Обучение ЗОЖ:

            - работа с родителями;

           - коллективные творческие мероприятия.

           Социализация личности:

            - психолого-медико-педагогическая поддержка ребенка в  

                    адаптационный период;

            - коррекция нарушений адаптации в детском коллективе и 

                    эмоциональных ситуативных расстройств;

            - развитие эмоциональной сферы детей с целью профилактики 

                    психосоматических заболеваний;

             - медико-психологические консультации для родителей и 

      педагогов.
Методы оздоровления детей

	п/№
	Формы и методы
	Содержание
	Контингент

детей
	Исполнитель

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
	· соблюдение режима дня 

· организация благоприятного    микроклимата в жизни группы
	2-7 лет


	воспитатель

	2.
	Полноценное питание
	· выполнение режима питания

· гигиена приема пищи

· ежедневное соблюдение норм   потребления продуктов и калорийности питания

· эстетика организации питания (сервировка)

· индивидуальный подход к детям во время питания
	2-7 лет


	воспитатель

помощник 
  воспитателя

	3.
	Физическое воспитание
	· утренняя гимнастика

· физкультурные занятия 
· физкультминутки

· динамические паузы

· корригирующая гимнастика

·  ортопедическая             гимнастика

·  гимнастика после сна 

·  подвижные игры

·  дозированный оздоровительный бег на воздухе

· гимнастика для глаз
	2-7 лет

3-7 лет

3-7 лет

3-7 лет

3-7 лет

4-7 лет

5-7 лет

 2-7 лет

   4-7 лет

 3-7 лет
	воспитатель

 воспитатель

  воспитатель

 воспитатель

 воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель 
воспитатель

	 4.
	Закаливание

  - водой
	· умывание, мытье рук до локтя прохладной водой
	2-7 лет


	воспитатель



	
	
	·  ножные ванны в летнее время

·  теплый душ в летнее время


	2-7 лет

2-7 лет


	воспитатель

помощник

воспитателя


	
	- воздухом
	· проветривание помещений (в том числе сквозное)

· обеспечение температурного режима в групповых и спальных комнатах в течение дня

·  сон при открытых  окнах в зависимости от погоды (за исключением зимы)

· сон без маек

·  прогулки на свежем воздухе

·  соблюдение сезонной одежды во время прогулок

· облегченная одежда в группе
	2-7 лет

2-7 лет

3-7 лет

2-7 лет

2-7 лет

2-7 лет

2-7 лет


	воспитатель

 помощник

воспитателя
помощник

воспитателя
воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель



	
	- солнцем
	· воздушно-солнечные  ванны в летнее время
	2-7 лет
	воспитатель

	
	Спецзакаливание:

-  босоножье


	· босоножье

-    по ребристым дорожкам

-    по песку в летнее время

· игровой массаж

· дыхательная 

гимнастика

· обширное умывание


	3-7 лет

3-7 лет

3-7 лет

3-7 лет

3-7 лет

      3-7 лет


	воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель

 

	5.
	Активный отдых
	· развлечения, праздники

· игры-забавы, подвижные игры

· эстафеты «Мама, папа и я – спортивная семья»

·  дни здоровья


	2-7 лет

3-7 лет

3-7 лет

 4-7 лет
	 воспитатель

 воспитатель

воспитатель

воспитатель



	6.
	Ароматерапия
	  ароматизация помещений:

· фитонцидами лука и чеснока
	2-7 лет
	помощник

воспитателя 

	7.
	Светотерапия
	· обеспечение светового режима

 
	2-7 лет

 
	Ст. воспитатель
 

	8.
	Музыкотерапия
	· музсопровождение режимных моментов


	2-7 лет

 
	воспитатель

 

	9.


	Витамино

терапия
	· поливитамины «Ревит»

· витамин «С»

· натуральные соки

·  свежие фрукты

· витаминизированный кисель  
· витаминизированный хлеб

· напиток  из шиповника


	2-7 лет

 
	Ст. воспитатель

шеф-повар 

	11.
	Стимулирующая терапия
	· оксалиновая мазь

· н-ка  элеутерококка

· лук, чеснок в свежем виде на столы в  период подъема заболеваемости ОРЗ
	2-7 лет

2 года

2-7 лет
	воспитатель

помощник

воспитателя 

	12.
	 Социализация личности
	· целевые установки на день

· игры и упражнения на развитие     эмоциональной сферы

·  коррекция поведения

·  пальчиковая гимнастика
	3-7 лет

4-7 лет

3-7 лет

2-3 года


	воспитатель

воспитатель

воспитатель
воспитатель

	13.
	Формирование ЗОЖ


	· «Школа Айболита»

· ролевые игры

· памятки, брошюры для родителей

	3-7 лет

2-7 лет
2-7 лет
	 воспитатели

во воспитатели

спитатели



	15.
	Лечебная работа
	· оказание неотложной медицинской помощи
	2-7 лет
	 Ст. воспитатель

воспитатели


Программа «Школы Айболита»

для детей от 3 до 7 лет

	Тема занятия
	Основные задачи
	Ожидаемый результат

( ребенок должен уметь)

	Знание своего тела



	Как устроен Я.


	Дать детям элементарные сведения о своем организме:

- части тела, их функциональное предназначение;

- внутренние органы, их функциональное предназначение;

- здоровье и болезнь;

- учить беречь свой организм и заботиться о нем.


	1. Называть органы и части тела, их функциональное назначение.

2. Объяснить, чем отличается состояние здоровья от состояния болезни.

	Гигиена тела



	Чистота-залог здоровья.
	Формировать у детей навыки личной гигиены (ухаживать за ногтями, волосами, зубами, кожей).

Учить видеть красоту в чистоте и опрятности.


	1. Уметь быть опрятным.

2. Регулярно выполнять гигиенические процедуры.

	Гигиена осанки



	Хочу  быть стройным.
	Дать общее понятие термину «осанка».

Рассказать о причинах возникновения нарушений осанки и как осанка влияет на здоровье.


	Должен иметь навык удержания правильной осанки.

	Гигиена полости рта



	Красивая улыбка

Что такое ЗОЖ
	Дать общее представление о строении ротовой полости.

Рассказать о видах зубов и об уходе за ними.

Познакомить детей с основными принципами здорового образа жизни. Способствовать осознанному приобщению к ним.
	1. Иметь навык правильной чистки зубов.

2. Иметь сформированную привычку чистить зубы 2 раза в день и полоскать полость рта после каждого приема пищи.

1. Должен знать какие факторы влияют на здоровье человека.

2. Выделять вредные привычки.



	 Гигиена питания



	Питание-основа жизни
	Рассказать  об основных продуктах и их значении для организма. 

Дать представление о вредной и полезной пищи.
	1.  Должен знать чем полезны те или иные продукты.

2. Уметь отличать вредные продукты от полезных.

	Эмоциональное благополучие ребенка



	Ребята, давайте жить дружно
	Учить детей дружить.  Показать им на примере литературных произведений, как нужно выбирать себе друзей. Подчеркнуть значимость дружбы в жизни.

Познакомить детей с понятиями «конфликт», «ссора», с причинами их возникновения и негативными последствиями для человека.

Учить детей избегать ссор, находить примирение и согласие.

	Добро и зло
	Учить детей различать добро и зло. Побуждать их совершать добрые поступки, влияющие положительно на окружающих.

	Помоги себе сам
	Продемонстрировать детям, как может меняться у человека настроение. Рассказать, как оно отражается на состоянии здоровья. Познакомить детей с приемами аутогенной тренировки.



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

· Осознание педагогами и родителями понятия «здоровье» и влияние образа жизни на состояние их здоровья и здоровье ребенка.

· Улучшение межличностных отношений и психологического микроклимата в социуме.

· Получение  знаний о своем организме, о причинах приводящих к заболеваниям и их профилактике.
· Формирование потребности  вести здоровый образ жизни.
· Формирование и усовершенствование у детей двигательных умений и навыков.
· Повышение физической и умственной работоспособности.
· Снижение заболеваемости и повышение уровня здоровья.
3. Взаимодействие с семьями воспитанников       

        Одним из непременных условий воспитания ребенка в ДОУ является взаимодействие с семьями воспитанников. Только взаимодействуя с родителями, можно добиться результатов в воспитании, обучении и оздоровлении детей. Взаимодействие ДОУ и семьи мы рассматриваем как социальное партнерство, что подразумевает равное участие в воспитании ребенка,  как детского сада, так и семьи. 

 Принципы взаимодействия ДОУ и семьи:

 -   доверительность отношений;
 -   личная заинтересованность родителей;
 -   эмансипация  (освобождение родителей от стереотипных взглядов;
     установок на  воспитание ребенка)

  -  утверждение самоценности родителей.

  Основные показатели качества взаимодействия ДОУ и семьи:
    - ориентация деятельности ДОУ на запросы семей; 

   -  разнообразие форм активного сотрудничества с семьями;

   - «включенность» родителей в жизнь ДОУ.

Формы взаимодействия ДОУ и семьи

	№ п/п
	Формы работы


	Ответственные


	Сроки



	1.
	 Индивидуальная:
-Знакомство с семьей, заключение договорных отношений

-Знакомство семьи с детским садом (экскурсия по ДОУ)

-Составление паспорта семьи

- Консультации

- «Почтовый ящик» - банк вопросов и предложений 
- Анкетирование, социологические опросы

- Участие в общественных органах управления ДОУ 
- Обобщение семейного опыта по воспитанию здорового ребенка
	Ст. воспитатель
Ст. воспитатель
воспитатели

Ст. воспитатель
 воспитатели

Ст. воспитатель

воспитатели
воспитатели
воспитатели
	июль-август
июль-август
июль, сентябрь

в течение года

в течение года

в течение года

в течение года

в течение года

	2.
	Коллективная:

Родительские собрания

Публичный отчет руководителя

Дни открытых дверей

«Круглый стол»

Мастер – класс по организации детского питания и сервировке стола

Дни здоровья

	Ст. воспитатель

воспитатели

Ст. воспитатель

воспитатели

воспитатель

 повар

воспитатели
воспитатели

	в течение года

май

февраль

май

1 раз в квартал

1 раз в квартал

1 раз в месяц



	3.
	Трудовые акции

Конкурсы

Праздники, развлечения, досуги


	воспитатели

воспитатели

ст. воспитатель

воспитатели

 
	в течение года

в течение года

в течение года

	
	Наглядно-информационная:
Информационные стенды 
Выставки детских работ


	 воспитатели

ст. воспитатель

воспитатели

 
	в течение года

в течение года
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